
 
 

 

ちょっとした手助け 

サポーター講座 

 

 

 

 
 

会場：やすらぎの家  定員：30 名 参加費：無料 
  
 
 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― きりとり ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 
 

第 1 回 9 月 26 日（火） 
 

9:00～  10:00 生活支援活動について 
       講師：岐阜県社会福祉協議会 

           主事 廣瀬恵理氏 

10:05～11:05 高齢者の心理・接し方 
       講師：介護職員初任者研修講師 

小池和美氏 

11:10～12:10 障がい者の心理・接し方 
      講師：あゆみ館 

社会福祉士 伊藤純氏 

第 2 回 10 月 3 日（火） 
 

13:00～ 13:30 事例発表 
       講師：御嵩町ちょこっと支え合い活動 

サポーター 会長 石渡光子氏 

13:35～14:35 傾聴 
    講師：傾聴ボランティア「みみの木」 

代表 早川一枝氏 

14:40～15:10 これからの活動 
     話し手：ちょっとした手助けサポーター 

会長 山田 辰義氏 

ご予約・お問い合わせ 川辺町社会福祉協議会 担当 :嶺川  

申込方法：やすらぎの家窓口もしくは、電話 53-2121 

あなたの経験・技術を困っている人にいかしませんか。 

 ちょっとした困りごとがある住民さんをお手伝いするサポーターの増員を目的に、講座を

企画しました。 

 平成 28 年から始まったこの活動は、通常 2 人 1 組になって約 30 分～1 時間ボランテ

ィアをします。 

2 日目に、現在の活動状況のお話をしますので、講座終了後、サポーター登録をするかし

ないか、ご検討していただいて結構ですので、興味のある方ぜひ講座にご参加ください。 

お名前(ふりがな)           （      ） 

住所 川辺町 

年齢層     歳 

携帯電話 -     - 
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